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RESUMO

Apresentamos 0 Relato de Experiéncia apos a conclusdo das atividades como estagiarios
docentes do Estagio Supervisionado | na EMEI Helena Vieira em Juazeiro do Norte/CE.
Tendo em vista que a experiéncia de estagio é primordial para preparacao dos futuros
professores em formacéo assumir sua identidade como profissional de ensino. Esse relato
trata da experiéncia que tivemos como docentes com criancas do infantil 111, IV e V, e
através dessa vivéncia objetivamos identificar a importancia atividades ladicas no ensino
infantil. Como resultado percebemos que a maioria das criancas tem uma facilidade na
compreensdo das atividades sugeridas, ao final desse processo, foi perceptivel que o0s(as)
estudantes se mostraram participativos(as) durante as aulas e vivenciaram as préaticas
corporais nas diferentes gestualidades.
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INTRODUCAO

O estagio supervisionado é regido pela Lei 11.788 de 2008 que prevé a supervisao
obrigatoria dos(as) estagios(as) de um curso. Durante o estdgio, o(a) estudante é
supervisionado por um profissional experiente, que atua como orientador(a) e mentor(a),
auxiliando-o no desenvolvimento de suas competéncias e na compreensdo do ambiente
de trabalho. O estagio é uma etapa fundamental na formacdo de estudantes em diversas
areas de conhecimento. Trata-se de um periodo de aprendizado pratico, no qual os

estudantes tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala
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de aula em um ambiente de trabalho real. Esse componente pratico da educacgéo
desempenha um papel importante na preparacdo dos estudantes para o desenvolvimento
de habilidades e competéncias necessarias para o exercicio de suas futuras profissoes.

Esse trabalho refere-se a um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de
atividades da disciplina do Estagio supervisionado | do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica de formato presencial na instituicdo EMEI Helena Vieira dos Santos.
Instituicdo essa na qual nods estagiarios colocamos em pratica toda parte tedrica recebida
durante as aulas, visando desenvolver as atividades ludicas no ensino infantil.

A disciplina assim como, a atuacao dos(as) professores(as) de Educacéo Fisica
nas escolas, € algo que ainda € bastante discutido, pois se tem uma compreensao que as
aulas de Educacao Fisica ndo sao importantes, apesar de ser obrigatéria segundo a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de n°® 9.394/96 (LDB), e mesmo assim nao se é
tratado com a devida importancia. Sdo pouquissimas as escolas onde chegamos que
encontramos um profissional da area como professor(a), geralmente € substituido por um
professor(a) de outra &rea que costuma passar apenas uma recreagdo, muitas vezes sem

uma sistematizacao e objetividade, ou seja, o brincar por brincar.

O desenvolvimento motor como fendmeno é considerado por Keogh
(1977) como o desenvolvimento da capacidade de exercer controle
sobre o movimento. De forma mais especifica, Haywood (1993) o
define como um processo continuo, relacionado a idade, onde um
individuo progride de movimentos simples para habilidades motoras
complexas altamente organizadas, até o ajustamento de habilidades que
acompanham a idade (Nascimento et al.,2010 e p.235).

De acordo com a LDB 9384/96 “a Educacao Fisica ¢ componente curricular obrigatorio
da Educacdo Basica. E a Educacao Infantil primeira etapa da educacgéo basica tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os seus seis anos de idade, em seus
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectual e social” (Brasil, 1996, p.11.)

Segundo Niles e Socha, (2015). dizem que: a brincadeira oferece as criangas uma
ampla estrutura basica para mudancas das necessidades e tomada de consciéncia, pois,
brincando a crianca aprende a decidir, ter opinides proprias, descobre seu papel e seus
limites, expressa suas necessidades de explorar o0 mundo, a partir do dominio das

habilidades de comunicacédo, nas mais variadas formas, facilitando a autoexpressao.



Na creche ndo tem aula de Educacao Fisica, ao comecarmos as aulas percebemos
que os(as) estudantes ficaram empolgados com a ideia de que nos professores(as) iriamos
levar novas atividades que ndo eram trabalhadas no dia a dia. Visando o despertar do
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas de forma ludica e prazerosa.

Em primeiro lugar, as atividades Iudicas desempenham um papel importante no
desenvolvimento infantil, contribuindo de maneira significativa para o desenvolvimento
global da crianca, promovendo aprendizado, socializagdo, criatividade e bem-estar
emocional.

O Ludico na perspectiva dos teéricos coloca a ideia de que foi a partir do século
XIX que o jogo passou a ser alvo de estudo de psicélogos e pedagogos,
ressaltando nomes como Foebel, Montessori e Decroly, que realizaram pesquisas
sobre as criangas pequenas e legaram aos jogos e as brincadeiras um importante
papel no processo de aprendizagem; As Relacdes e Inter-relacdes do Ludico é de
extrema relevancia pois determina a relacdo que o0 jogo, a brincadeira e 0
brinquedo desenvolvem na crianga, assumindo um valor educativo e trabalhando
com aspectos psiquicos; e, por fim, A perspectiva do Ludico na Construcéo do
Conhecimento, o qual salienta o papel do educador em sua performance de
encantamento, ndo sendo somente um mero transmissor, mas sim um
transformador de conhecimentos, utilizando a ludicidade como aliada nesse
processo de ensino aprendizagem.(Simone, 2010, p.10).

Em resumo, as atividades lGdicas sdo fundamentais para o desenvolvimento
infantil, pois proporcionam um ambiente de aprendizado prazeroso, estimulante e
significativo. Por meio do brincar, as criancas exploram, criam e interagem,
desenvolvendo habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais de forma integrada.
O ludico permite que as criangas se expressem, aprendam a lidar com desafios, fortalecam
suas relagdes interpessoais e construam conhecimento de maneira ativa e envolvente.
Portanto, é essencial que as escolas e educadores deem a devida importancia a esse
aspecto do curriculo, integrando as atividades ludicas de forma eficaz em todas as areas
de aprendizado. Diante disso, é possivel identificar com compara¢des se houveram uma
melhora significativa a respeito das atividades ludicas com a experiéncia no decorrer do
estagio fazendo comparagdes entre o comeco e final do estagio? O nosso objetivo com

este relato foi identificar a importancia da ludicidade no ensino infantil.

METODOLOGIA

A instituicdo escolhida pelos(as) discentes foi a Helena Vieira dos Santos, nos
acolheu de forma satisfatoria nos recebendo com entusiasmo, com acordo de cumprir 27h
de estagio, sendo de 3h a 4h semanais. Iniciamos a primeira semana em observacdo

estando presentes nas salas, mas sem interferir durante a aula, apenas fazendo com que



fossemos familiarizando e conhecido, para que ao interagir com o0s(as) estudantes na
semana seguinte iniciando as aulas de Educacéo Fisica, eles (as) ja tivessem esse contato.
Observamos cada estudante e sua especificidade para que ao fazer os planos de aula fosse
base em metodologias para que todos os(as) estudantes participassem de forma integral.
Os planos de aulas foram feitos com base em: musicalidade; Circuitos pedagogicos onde
foi trabalhada a locomocéo, equilibrio, saltos e arremesso; habilidades motoras finas
foram exploradas por meio de desenhos e pinturas, o despertar da cognicao, afetividade,
socializacdo, ludicidade e criatividade.

Quando se fala no ambiente escolar, a infraestrutura da escola é um aspecto bastante
discutido, nesse sentindo Beltrame e Moura (2011) diz que deve haver uma relagéo
dindmica entre o usuério e 0 ambiente, portanto o espacgo escolar é fundamental para a
formacéo do ser humano. Sabe-se que infelizmente ha uma deficiéncia quando se fala de
infraestrutura nas escolas puablicas, a falta de local e materiais dificultam o
desenvolvimento de praticas pedagogicas de maior qualidade para os(as) professores(as)
de Educacéo Fisica, por isso, um dos principais pontos talvez seja pensar em aulas mais
ludicas e interativas sem ao menos ter uma estrutura, seja em espaco e materiais, as vezes

dificulta este processo.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

O estagio supervisionado proporcionou uma visao pratica da importancia das
atividades ludicas no Ensino Infantil. A integracdo dessas atividades ao curriculo escolar
ndo apenas contribui para o aprimoramento fisico, mas também para o desenvolvimento
cognitivo e socioemocional dos(as) estudantes. Acredito que essa abordagem holistica €
fundamental para formar educandos(as) mais completos e preparados para os desafios do
futuro. De inicio tivemos uma calorosa recepcao dos(as) estudantes, das professoras e
funcionarios da escola tornando a jornada bem mais facil e leve, todas as salas sdo
bastantes cativantes e cheias de energias.

A estrutura da escola superou as expectativas, 0 ambiente era espagoso e arejado,
mesmo sendo de escola publica ainda falta algumas coisas, no horario que estavamos era
impossivel o uso do patio, sendo assim ficavamos em sala ou em um espaco reduzido
que havia ao lado da sala, as dificuldades maiores encontradas foram o uso dos materiais

da escola, pois ndo nos foram informados que a escola possuia tais, apds a substitui¢éo



da coordenadora passamos por uma reunido onde ela nos informou que os matérias da
escola estavam disponiveis para 0 nosso uso durante as aulas. A inquietude de alguns
estudantes com particularidades atipicas dentre elas o autismo, nos trouxeram uma certa
dificuldade em dar atencdo a muitos de uma s vez, visto que alguns necessitavam de
uma atencdo individualizada de nds professores(as). Iniciamos com trés turmas,
primeiramente diagnosticamos e decidimos que realmente trabalhariamos com o
contetdo dos jogos e brincadeiras com énfase na ludicidade.

Jatinhamos algumas ideias de planos de aula a serem colocados em pratica antes
da primeira vivencia no estagio, porém tivemos que ir adaptando ja que ao chegamos la
era outra realidade, principalmente na questdo do espaco de trabalho. Como estavamos
em trio a cada semana faziamos o plano de aula em conjunto.

Quando a escola disponibilizou os materiais que tinham, mesmo nao sendo muito,
foi essencial e de grande ajuda para que conseguissemos realizar as atividades, muitas
vezes improvisando com outros materiais. A real problematica durante o estagio foi
realmente a falta de comunicacdo da gestdo e nds professores(as) a respeito dos materiais
pertencentes a escola. Apesar do espaco do patio nem sempre estar disponivel, para
realizamos as praticas de forma com que todos participassem e vivenciassem a
experiéncia. As salas eram grandes, as quantidades de estudantes eram razoaveis, acabava
que alguns eram bastante agitados e agitava os demais e dificultando em alguns momentos
controle, mas as professoras e cuidadoras presentes nos ajudavam a manter a calmaria,
porém mesmo com essa agitacdo toda eles estavam atenciosos e prestavam bastante
atencdo na hora da explicacdo. As turmas que ficamos ndo tinham professor(a) de
Educacdo Fisica, ocupamos espaco de outras aulas para que desse certo realizar as nossas,
foi combinado os horarios com as professoras e a diretora. Na grande parte do tempo era
apenas nds e as criangas e algumas vezes as cuidadoras estavam 14 também.

As atividades levadas eram sempre pensadas nas criangas que tinham alguma
especificidade, para que elas também pudessem participar e se sentirem incluidas. Todos
os(as) estudantes nos tratavam muito bem, sempre recebiamos varios abragos nas aulas
nos corredores e as vezes quando estdvamos em outra turma entravam para nos abracar.
“Faca o teu melhor, na condi¢cdo que vocé tem, enquanto vocé ndo tem condigdes
melhores, para fazer melhor ainda”! (Cortella, 2018).

Diante dessas vivéncias percebemos o mundo encantador que é a educacao

infantil, sdo muitos criativos e curiosos. E que valoriza o(a) professor(a) sempre



retribuindo com carinho por meio abracos afetuosos, nos ensinado como devemos viver

com mais empatia, comunhao e respeito pelo outro.

CONCLUSAO

A experiéncia de estagio supervisionado na EMEI Helena Vieira dos Santos nos
proporcionou uma Viséo pratica e profunda sobre a importancia das atividades ludicas no
contexto do Ensino Infantil. Durante esse periodo, ficou claro que a integracdo dessas
atividades ao curriculo ndo so6 contribui para o desenvolvimento fisico das criancas, mas
também desencadeia avancos significativos em seu desenvolvimento cognitivo e
socioemocional, ou seja, uma formagéo integral.

A observacdo atenta das especificidades de cada aluno, incluindo aqueles com
necessidades especificas, nos incentivou a pensar metodologias inclusivas e
colaborativas. A utilizacdo dos materiais da escola, uma vez disponibilizados, foi crucial
para a realizacdo das praticas planejadas, demonstrando que mesmo com recursos
limitados, é possivel oferecer um ambiente educacional enriquecedor.

Ao longo do estagio, pudemos constatar o impacto positivo do lidico no processo
educativo das criancas, proporcionando nao apenas aprendizado, mas também
desenvolvimento de habilidades interpessoais e emocionais. Assim, reforcamos a
importancia de valorizar e integrar as atividades lidicas de forma estratégica no curriculo
escolar, para que cada vez mais criancas tenham acesso a um ensino que promova seu
crescimento integral. E as préaticas corporais sendo um fator primordial e necessario na
educacdo infantil, principalmente com o trabalho com os contetdos da cultura corporal
COmo 0S jogos e brincadeiras.

Agradecemos a coordenacdo da EMEI Helena Vieira dos Santos por ter
disponibilizado a escola e pela recepcdo durante o processo de estagio supervisionado |,
agradecemos também a professora Luciana que nos orientou durante esse momento de

aprendizado,
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